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PLANO DE UMA HORA DE ORAÇÃO 
Dedique 5 minutos a cada um dos seguintes temas, nesta ordem: 

1. LOUVOR 
Agradecer a Deus pelo que Ele faz. 

 
2. ADORAÇÃO 

É o reconhecimento do que Deus é. 

 
3. CONSAGRAÇÃO, ENTREGA, ESPERANDO EM DEUS 

Obter de Deus através do Espírito Santo o que Ele deseja que oremos ou façamos. 

 
4. CONFISSÃO DE PECADOS 

Confessar pecados conhecidos ou revelados por Deus. 

 
5. PEDIDOS PESSOAIS - PETIÇÃO, ENTREGA OU DEDICAÇÃO 

Petição – pedido a Deus, deve ser específica.  

Consagração ou Dedicação – para quando a vontade de Deus é desconhecida, disposição de 
conhecer e seguir Sua vontade.  

Entrega – transferência de um cuidado ou inquietação a Deus. 
 

6. INTERCESSÃO POR FAMILIARES 
Colocar-se no lugar do outro e pleitear sua causa. 

 
7. INTERCESSÃO PELA IGREJA 
 
8. INTERCESSÃO PELOS PEQUENOS GRUPOS (GEF, ALIANÇA, VEREDAS, CASADOS PARA SEMPRE, 
...) 
 
9. SALVAÇÃO DOS AMIGOS 

Colocar-se no lugar do outro e pleitear sua causa. 

 
10. LENDO A PALAVRA 

Ler um trecho da Palavra. Ao menos dois capítulos por dia e meditar no trecho lido. 

 
11. CONFISSÃO DA PALAVRA 

A Palavra contém promessas, e ao utilizarmos seremos vitoriosos. Exemplo: “Senhor, somos mais do 
que vencedores, por isto promove esta vitória em nossas vidas... Diz a Tua Palavra que Tú és fiel, por 
isto, confiados na Tua fidelidade é que pedimos que aja em favor de...” 

 
12. AÇÕES DE GRAÇAS E LOUVOR 

Agradecer a Deus pelo que Ele já está fazendo em relação às orações acima. 
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